关于开展2026年教职工体检工作的通知

各部门：


   学院定于2026年7月1日至9月30日组织全院教职工（含离退休）健康体检。具体预约方法、时间和地点等详见《学院2026年教职工体检工作安排》。
本次体检自7月1日12:00起开始预约。请大家务必在截止日期（9月30日）提前10个工作日预约，并按预约的时间完成体检。请参检人员仔细阅读《学院2026年教职工体检工作安排》及《体检注意事项》，体检当天携带本人身份证。
温馨提示：随着生活、工作节奏的加快和心理压力的增加，很多疾病的发作呈现出年轻化趋势，而就众多疾病来说，早发现、早治疗是恢复健康的关键。请广大教职工关注自身健康，积极参加体检。感谢您的配合！ 

安保后勤处
2026年6月15日

附件1：

学院2026年教职工体检工作安排

为保障广大教职工身体健康，学院定于2026年7月1日至9月30日组织全院教职工（含离退休）健康体检。由于2026年新入院人员在入院时已安排体检，因此不在此次体检范围。

一、体检机构

由“北京美佳门诊部有限公司”为我院教职工提供健康体检服务。共有八个体检点，其中牡丹园健康智谷、建国门、太阳宫分院、西直门分院、大成分院有CT 设备，有需要做CT检查的，建议选择预约以上五个分院，如不做CT检查，8个分院都可以预约。
分别为：

（一）牡丹园健康智谷美福分院；咨询电话（非预约）：82022781
地址：海淀区花园北路35号院9号楼健康智谷大厦B1层
（二）建国门美灿分院；咨询电话（非预约）：65129421
地址：北京市朝阳区建国门外大街24号华侨村一幢
（三）太阳宫美佳分院；咨询电话（非预约）：84411975-603
地址：朝阳区太阳宫半岛国际公寓12号楼底商
（四）西直门分院；咨询电话（非预约）：62220203
地址：海淀区西直门北大街45-6号时代之光名苑1号楼

（五）大成分院；咨询电话（非预约）：67772866

地址：朝阳区百子湾路金隅大成国际中心B2座2层
（六）宣武门分院；咨询电话（非预约）：63015537
地址：西城区宣武门外大街20号海格国际大酒店3层301-302
（七）望京分院；咨询电话（非预约）：64378890
地址：朝阳区酒仙桥12号电子城科技大厦八层
（八）魏公村分院；咨询电话（非预约）：57189513
地址：海淀区中关村南大街寰太大厦4层
二、体检项目同2025年

三、体检时间

2026年7月1日至9月30日（周末不休息）

我院离退休教职工体检具体工作由离退休工作处负责。教职工可根据自己的时间自行预约体检。

注：教职工按照体检时间预约，请大家尽量提前预约，除了规定时间段其他时间不能预约。
四、预约安排

预约方式：
体检旺季，请至少提前10个工作日预约。
1、拨打美年大健康预约专线400-6177-999转0人工服务报身份证号码及姓名进行预约（如遇忙线未接起，客服人员会在一个工作日内回拨协助预约）。
    2、网上预约：手机微信/支付宝APP搜索“美年大健康”小程序，点击预约体检（推荐）   

取消预约
1、请至少提前2个工作日进行取消。
（三）员工如需增加固定套餐外的体检项目，（检中加项，费用按照体检门店市场价8折进行结算）加项费用体检当天在前台自行支付。
五、体检结果

体检报告电子版（北京）
（一）体检结束后5-7个工作日，电子版报告将同步上传至美年大健康官网。 

1、可凭前台给您的小条上的用户名及密码，登陆美年官网http://www.health-100.cn/查询电子报告并打印。
2、支付宝或微信查询：
1）打开支付宝或微信，搜索“美年大健康”，关注“美年大健康小程序”
根据您选择的方式（二选一）进行登录（短信验证或账号/密码）
点击查看报告后，即可查阅您的体检报告。
（二）在职职工纸制体检报告由学院统一取回后分放给教职工。离退休职工纸质体检报告由体检中心单独邮寄给本人。
六、温馨提示
体检开始时间：上午7：30     
采血截止时间：上午10：30
体检中心均采取预约制，预约成功后请于预约日当天十点半前到达体检中心。如未预约，您的体检将无法正常进行。
教职工体检工作小组 

                                      2026年6月15日

附件2：

体检注意事项
1、体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。
2、检查前晚上8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。
3、体检当日早晨禁食、禁水。
4、高血压、心脏病等慢性病患者，建议不要停药，高血压患者可照常服降压药，其他药物在采血后服用。请向体检医生讲明服药情况。
5、女性月经期不能做妇科检查，要在月经干净3天后检查。
6、准备近期生育的先生、女士及未成年人，不做X线检查。怀孕或可能受孕的女士，还应避免妇科检查及阴式超声检查。
7、未婚女士不做妇科及阴式超声检查，如需检查需签署相关协议书。
8、戴隐形眼镜者，请体检当天佩戴框架眼镜。
9、体检当日不要穿带有金属制品的内衣，尽量不要佩戴首饰，否则可能在放射检查时给您带来不便。
10、全部检查完毕后，请您将体检单交给体检前台。
11、体检结束后，为大家提供免费早餐。
体检当日流程图

体检当日      前往   出示身份证 确认身份   领取表格    按照导检 开始体检    空腹项目体检后     可先就餐        体检完毕后    体检表         

自行前往           （需加项的咨询台缴费）

    （采血、空腹超声检查等）               （继续其它项目检查）              交回前台

附件3：       

牡丹园健康智谷美福分院交通路线图（有CT）
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地址：北京市海淀区花园北路35号院9号楼健康智谷大厦B1
线路：地铁10号线到牡丹园站A口向北走约500米路。公交：47路 94路 331路 484路 609路塔院站下车即到。
建国门美灿分院交通路线图(有CT)
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地址：北京市朝阳区建国门外大街24号华侨村一幢
线路：地铁2号线到建国门站B口向东走约500米路。公交：特12路 120路 403路建国门南站下车即到。
太阳宫美佳体检中心交通路线图（有CT）   [image: image3.png]REAMRE
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地址：北京市朝阳区太阳宫半岛国际公寓12号楼底商

线路：地铁10号线到太阳宫下车东北出口（B口）向东走约200米路北。

凯德MALL太阳宫店斜对面。

公交：132路、467路、515路、536路、966路曙光里下车，UHN国际村北面
西直门体检中心交通路线图(有CT)
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地址：北京市海淀区西直门北大街45-6号时代之光名苑1号楼
路线：地铁2号线到西直门下车西北出口向北走约500米路西。公交：21路;69路[原691路];375路;387路;632路;686路;693路文慧桥南站下车向南150米。

大成体检中心交通路线图(有CT)
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地址：朝阳区百子湾路金隅大成国际中心B2座2层
路线：地铁7号线（大郊亭站）B口出，公交车138路 ; 455路 ; 657路 ; 865路 ; 快速直达专线174路 ; 到百子湾桥南站下车。

宣武门体检中心交通路线图(无CT)
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地址：西城区宣武门外大街20号海格国际酒店3层301-302
路线：地铁2号线（宣武门站）、公交车50、70、102、105、109、603、604到宣武门外站下车，向南到前青厂胡同向东路南。
望京体检中心交通路线图(无CT)
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地址：北京市朝阳区酒仙桥路甲12号电子城科技大厦八层
路线：线路：公交401、402、418、445、621、656、688、847、909、946、955、967、973、976、988、991 到陈各庄站下车，路东即达。
魏公村体检中心交通路线图（无CT）
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地址：北京市海淀区中关村南大街寰太大厦4层
路线：地铁4号线魏公村站B出口，步行100米.公交：26路 320路 332路 651路 653路 658路 660路 695路到中国农业科学院站往南60米
