关于举办第六届教职工运动会的通知

各分会及各位教职工:
为丰富教职工业余生活，增强身体素质，提升团队凝聚力，学院工会与体育与艺术教育学院将联合举办“北京教育学院第六届教职工运动会”。具体安排如下：
一、时间：4月19日（周六） 上午8：30—12:00
二、地点：德胜中学操场
三、人员：全体教职工
四、比赛项目
1.竞赛项目（附件一）
径赛：男女80米跑，女800米、男1000米跑，男女7*50米混合接力跑
其他：足球定点射门、篮球定点投篮、踢毽、一分钟跳绳
2.趣味项目（附件二）
巨人脚步、一穿到底、十人拔河、1分钟跳大绳
五、大会流程
1.入场式（全员）
2.开幕式：升国旗，奏唱国歌，领导讲话，运动员、裁判员代表发言
3.热身运动：八段锦展示（全员）
4.比赛及颁奖式（竞赛项目前三名）
5.闭幕式：颁发趣味项目前三名、优秀组织奖，领导讲话
六、时间安排
1.三月底，集中培训八段锦（另行通知）；
2.三月底-四月初，集中选购运动服（另行通知）；
3.4月3日（周四），运动会报名截止，提交入场式广播稿；
4.4月18日（周五），场地布置与入场式彩排；
5.4月19日（周六），举行运动会。
七、工作要求
1.请教职工根据自身身体状况，报名参加适合的项目，竞赛项目每人限报两项（7*50米男女混合接力跑除外），趣味项目中十人拔河每支参赛队男教职工不得多于5人，其他项目不限男女人数。趣味项目机关分会可组织2支参赛队，其他分会组织1支参赛队；
2.4月3日（周四）为报名截止时间，由于前期要安排秩序册、号码簿等大量工作，因此报名截止后不得随意更改，即只能删除不能替换或增加。另请各分会提交一份100字以内的广播稿，用于入场式播报；
3.入场式要求全员参加，着本次统一购买的运动服，可自备简单道具，在主席台前进行一分钟左右的个性化表演。请各分会按照通知要求安排2名教职工参加八段锦集中培训和入场式排练；
4.请各分会进行广泛宣传，动员教职工积极参加，所有项目参赛队员必须为本分会会员；
5.欢迎不参加比赛的教职工积极报名做志愿服务。

附件一：竞赛项目赛事说明
附件二：趣味项目赛事说明
附件三：第六届教职工运动会报名表
学院工会
2025年3月6日







附件一：
竞赛项目赛事说明
	项目/组别
	男子青年
	男子中年
	女子青年
	女子中年

	80米
	2人
	
	2人
	

	[bookmark: OLE_LINK3]800米
	
	
	2人
	2人

	1000米
	2人
	2人
	
	

	7*50混合接力
	3人
	4人

	踢毽
	5人

	1分钟跳绳
	5人

	足球定点射门
	5人

	篮球定点投篮
	5人


注：1.男子青年、女子青年为40岁（含）以下教职工；男子中年、女子中年为40岁以上的教职工；
    2.表格中的人数为每个分会限报人数。

附件二：
趣味项目赛事说明
	项目
	示意图
	参赛人数
	比赛规则

	巨人脚步
	[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\d5be41ac72f1ebd004994be6bf5a5fe.jpg]
	16人/队
	比赛规则：比赛开始前, 8名队员将绑腿带系在双脚腕上，手搭在前面队友肩上。听到发令后，步调一致向折返线前进，所有队员冲过折返线后，另一组8名队员以同样方式往起点方向前进，所有队员通过起点后计时结束。

	
	
	
	

	一
穿
到
底
	[image: H:\2017活动照片\1130趣味运动会\苏-100EOS5D\IMG_2831.JPG]
	10人/队
	[bookmark: OLE_LINK2]比赛规则：参赛队员手拉手站立一排，呼啦圈套在第一名选手外侧手臂上。裁判员发令后，队员通过四肢与身体配合，让呼啦圈依次穿过全体队员身体，直到最后一名运动员站在呼啦圈外为止。用时少者名次列前。在比赛过程中，出现队员手松开或者手抓圈的情况，取消比赛成绩。

	十
人
拔
河
	[image: H:\2017活动照片\1130趣味运动会\苏-100EOS5D\IMG_2917.JPG]
	10人/队，男队员不超过5名
	[bookmark: OLE_LINK1]比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为150cm。居中的线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力拉绳，此时红线在中线上。裁判员鸣哨后开始比赛，当红布条与拔河绳的系点过任何一方河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结束，红布条过河界一方为获胜方。

	跳大绳
	[image: IMG_256]
	10人/队，男女不限
	[bookmark: _GoBack]比赛规则：每队2名队员负责摇绳，其余8名队员依次从长绳中跳过。摇绳者在比赛中不得更换，中途失误可重新起跳。每队限时1分钟，累计跳绳次数多的队伍获胜。


注：1. 十人拔河每支参赛队男教职工不得多于5人，其他项目不限男女人数；
2. 机关分会可组织2支参赛队，其他分会组织1支参赛队；
3. 趣味项目无需提前报名，赛前临时组队。

附件三：
第六届教职工运动会报名表
分会名称：
	项目/组别
	男子青年
	男子中年
	女子青年
	女子中年

	80米
	
	
	
	

	800米
	
	
	
	

	1000米
	
	
	
	

	7*50混合接力
	
	

	踢毽
	

	1分钟跳绳
	

	足球定点射门
	

	篮球定点投篮
	

	分会参加
运动会人数
	
	请假人员
姓名
	

	志愿者
	


注：
1.男子青年、女子青年为40岁（含）以下教职工；男子中年、女子中年为40岁以上的教职工；
2.每人限报2项（7*50混合接力除外）。 
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




